Selvimord blandt gamle mennesker
= myter; Viden og forebyggelse
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Bogen om selvmord blandt gamle menne-
sker er lererig lesning og spender bredt.
Skent bogen rummer enkelte genragelser,
er den fremragende. P forunderlig vis gi-
ver ogsd gentagelsen srof til eftertanke, idet
der til stadighed er nye indfaldsvinkler og
tanker, man mi forholde sig til. Forfacterne
formidler deres erfaring pd baggrund af stort
personligt kendskab til emnet eller mange
ars arbejde med selvmordstruede personer.
Der foruelles med megen indlevelse om,
hvor vanskeligt arbejde og samver med men-
nesker kan veare, nir de er s forpinte, at de
kun ensker at de.

Det beskrives fra sivel pirerende som ple-
jepersonale, hvor vigrigt det er, at man tager
gamle menneskers signalcr om selvmord al-
vorligt, Der setees fokus pd den zldres mu-

ligheder for at hindtere de tab, alderdommen
uvagerligt farer med sig, og det diskureres,
hvordan menneskers personlighed muligvis
har inflydelse pa de valg, der bliver eruffer.

De folelsesmzssige reaktioner hos de ef
terladte er ofte voldsomme, og for de Heste
melder spargsmilec sig: hvorfor? Behover for
at fi en forklaring menes at bunde i behover
for at slippe for felelser som vrede og skyld.
Givet er det, at for de efterladte er selvmord
en smertefuld oplevelse, som det kan tage
ir at fi bearbejdet. Nasten uanset hvor ra-
tionelt og forsceligt selvmord kan se ud, s&
er det sjzldent, man som efterladt kan sige:
»Det var jo hans/hendes valge. Det pipeges,
at det ikke udelukkende handler om at forstd
den, der har begdet selvmordet — men om
0gsd selv at blive forstder som den, der er ladt
tilbage.

Om det etiske dilemma — retten til ac tage
sit eget liv og skyldsspergsmdl — fremfares
det, ar hvis et menneske fulde bevidst begir
selvmord, kan andre ikke have nogen skyld,
medmindre der kunne gores noget for at
forhindre derte. Derfor kan selvmord vere
en handling, der ma respekeres. Er ander
synspunkr er, at det er ecikken, der fejler,
ndr vi tror, vi er frie til at velge selvmordet.
Endelig ses selvmord blandt gamle ogs3 som
et samfundsproblem. Bla. nvnes de urime-
ligheder, ®ldre uds=zrtes for, nir de fx ikke
smertebehandles ordentligr. Det fremheazves
ogsi, at der nzsten altid er en mulighed for
at hjzlpe et fortvivler menneske,

Men hvordan defineres selvmord? Una-
turlige dedsfald registreres som selvmord, og
det nazvnes, at selvmord blandt gamle men-
nesker er storst blandr de 80+ drige. Men
hvad med gamle mennesker, der opherer
med at spise, gamle der nzgter behandling
— disse aspekter belyses iklke, hvilker ellers
kunne have veret interessant i en diskussion
af aktiv/passiv forvaltning af eget liv.

Kan man skelne mellem selvmordet som
et enske om at bringe noget til opher (et
ubzrligt liv) eller et anske om at pavirke an-
dre? Den selvmordstruede benevnes endda
et enkelr sted som »den selvmordstruendes,
Min erfaring er dog, at blandt gamle er det
iklee s3 meget er enske om at vaere struendes,
som det er dét at vare trzt af liver, der hat
berydning. Mestringsperspektiver inddra-
ges som ct spendende bidrag til forstielse
af kompleksireten i valget af selvmord, og
afslutter med en god og brugbar vejledning,

ndr man skal vurdere gamle menneskers res-
sourcer til at hindtere en sver livssicuation.

Ogsd samralen med den selvmordstru-
ede beskrives pd en meget tankevickkende
og informativ mide, hvor lzseren indfares
i, hvad der er vigrigt for at [4 opbygget et
tillidsforhold til den selvmordscruede. Der
opstilles en skabelon for samralen, hvor der
virkelig bliver sar fokus pd nedvendigheden
af at arbejde med respekt for der menneske,
man stir overfor.

Kapitlet »Behandlere er ogsi kun menne-
sker« screr fokus pé det opslidende i at vere
vidne til andre menneskers folelsesmessige
fortvivlelse. Risiko for udbrendthed hos de
professionelle hjzlpere er stor, og spprgsmi-
let stilles, o man uden videre kan forvente,
at »samfundet kan stille med professionelle,
der bide menneskeligt og fagligt kan tackle
det at arbejde med mennesker med selv-
mordsadferd?« De skal bla. forhelde sig il
om dert er i orden, at et menneske vzlger at
tage sit eget liv, og om man m4 blande sig,
nir et andet menneske antyder, at der ikke
orker liver mere. Det er dejligt, at nogen ger
opmarksom pd ovenstdende problematik.
Ofte gir man ud fra som en selvfelge, at ud-
dannert plefepersonale pa alle niveauer skal
kunne stille op til »det hele«. Det m3 be-
skemmende erkendes, at der nok er alt for
lidr opmaerksomhed pi de krav, der stilles
til plejepersonale generele. Supervision til
personalegruppen er, som forfarteren goar
opmerksom pi, en nedvendighed. Efter
min mening et forhold, der burde rages il
efterretning overalt.

Sidst, men ikke mindst, skal nzvnes
de dejlige billeder af Jorit Tellervo, som si
smukr illusererer de enkelte kapitler og pa
forunderlig vis er med til, at man lever sig
ind i de enkelte forrzllinger.

P4 baggrund af egne oplevelser med selv-
mord og kendskab il selvmordstruede men-
nesker har det veret en serlig oplevelse at
lzse om det komplicerede samspil mellem
valg af liv og ded, som her prsenteres. Man
slipper ikke bogen, for det hele er lest — og si
gr man tilbage igen. For der var lige noget,
man skulle overveje og forholde sig il igen.
Sjeldent bliver der skrever bager, der som
denne fanger hele ens opmzrksomhed og
sztter tanker 1 gang. Les den.
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