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Dispesition

-Fakta om eeldre enkemeazand
-Centrale begreber

-Sorgens forskellige udtryk

-Modeller for sorg

-Tosporsmoedellen

-Hvad kendetegner sgrgende maenad?
-Risiko- og bestkyttelsesfaktorer
-Hvem har gleede aff psykoeterapi?

-Posttraumatisk stress forstyrrelse hos 2eldre
efterlevende og betydningen af personlighed for
.Sorgreaktionen
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Fakta om eeldre enkemeend

| lgbet af 15 uger var der 282 zldre efterlevende
mellem 65-80 ar i Arhus Amt. 30 % (86 personer) af
disse var maend.

Man finder generelt en starre hyppighed afi psykiatriske
lidelser blandt kvinder. For eeldre efterlevende finder
man ofte Ikke denne kgnsforskel. Det betyder at seldre
enkemeaend psykologisk set er forholdsvist mere
belastede af tabet end enkerne.

/Eldre enkemeend! har markant flere somatiske lidelser
og markant hgjere dgdelighed de faorste maneder efter

tabet end aeldre enker.
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Konen har ofte veeret den aeldre
enkemands eneste figlelsesmaessige
partner.

/Eldre enkemeend har ofte et mindre
netveerk

— 09 her betyder stgrrelsen neget !

/Aldre meend er ofte afhizengige afi kenens
praktiske hjeelp (madlavning, renggring,
soclal kontakt ...).
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Centrale begrener

Tab (bereavement):

| denne sammenhaeng den situation en mand er |,
efter at have oplevet tabet afi sin kone/samilever
gennem dennes dgd.

Sorg (arief):

Den primaere emotionelle reaktion pa tabet af en
neertstaende person gennem dgdsfald. Omfatter
forskellige psykoelogiske og fysiske symptomer og
forbindes Il visse tilfeelde med uhensigtsmaassige
helbredsmaessige konsekvenser. Sorg er den
Intrapsykiske fglelsesmaassige reaktion.
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At sgrge (mourning):

Er de seciale udtryk eller handlinger, der udtrykker sorg,
0g som er formet af seedvaner I en given gruppe eller
kultur.

Det at sgrge er mere interpsykiske, sociale
sgrgetraditioner og processer.

Det er muligt at vi I den nutidige vestlige verden mangler
soclalt anerkendte sgrgeritualer til at komme igennem
sorgen og forsta tabets endelighed med.
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Kompliceret sorg:

Er kronificeret, traumatisk, forsinket, heemmet eller/og
fraveerende sorgreaktion.

Ved kompliceret sorg ma eventuelle psykiatriske lidelser
pehandles, fgr man kan beskasftige sig med selve
SOrgprocessen.

Ved f.eks. traumatisk reaktion pa sorg ma en eventuel
Posttraumatisk stress reaktion derfor behandles fgrst.
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Affektive

Depression, fortvivielse, modlgshed
Angst, frygt, skreek

Skyld;, selvanklagelser

Vrede, fjendtlighed, irritabilitet
Tab af lystiglelse — anhedoni
Ensemhed

Lz2engsel — at forteeres af lzengsel

Kognitive

Optagethed af tanker om afdgde
Mindsket selvveerd
Selvbebrejdelse

Hjeelpelgshed, hablgshed
Oplevelse afi uvirkelighed

Hukommelses- og
koncentrationsproblemer

Adfeerdsmaessige

Agitation, anspzendthed,
rastlgshed

Treethed, overaktivitet
Sggeadfeerad

Grad, hulk, rab

Social tilbagetreekning

Somatiske

Tab af appetit
Sgvnforstyrrelser

Tab af energl, udmattelse
Somatiske klager

Fysiske klager lignende afdgdes

Modtagelighed/sarbarhed over
for sygdom
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Forskellige udtryk for serg

e :

&
2]
=
il
e
§
L]

21-06-2006



21-06-2006

10






21-06-2006



21-06-2006

13






Modeller i forstaelsen af sorg

Fasemodel
(Freud; Bowlhy,1980)

Chok

Leengsel/protest

Fortvivielse

Genindseettelse
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Opagavemodel
(Worden, 1983)

Accept afi tabets
virkelighed

Oplevelse af sorgens
smerte

Tilpasning til livet uden
afdgde

Folelsesmaessig omlzegning
afi ferholdet til afdgde
og at ga videre i livet
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NV epgavemodel

(Davidsen-Nielsen og; Leick,
1987)

Tabet erkendes

Forlgsning af sorgens
folelser

Udvikling af nye
feerdigheder

Reinvestering af den
folelsesmaessige
energi
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Dual Process Model (Stroebe & Schut, 1999)

Genindigrelses-
orienteret\
Forholde sig til livseendrnger

Ggre nye ting

Tabsorienteret
Sorgarbéjd/e

Genoplevelse af sorg

At give slip pa — fortseette
— omforme band til

Afledelse fira sorgen
afdgde

Benzegtelse/undgaelse af

enzegtelse/undgaelse af sorg

enindfarelsens

forandringer Nye roller/identiteter/forhold
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Modeller i forstaelsen af sorg

Dual Process Model
(Stroebe & Schut, 1999)

Accept af tabets virkelighed.... og accept af realitet af en 2endret verden
Oplevelse af sorgens smerte.... 0og holde at pauser fra sergens smerte

Tilpasning til livet uden afdgde.... og mestring afi det eendrede
(subjektive) livstorhold.

Folelsesmeessig omlzegning af forholdet til afdgde og at ga videre i livet... og
udvikling af nye roller, identiteter, forhold.
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Hvad kendetegner masend

Meend er mere problemorienterede — de handler
Sig ud af preblemer

Socialt og/ indre pres for hurtigt at kemme
tilbage til normen — nar det ser ud til at det gar
godt, sa gar det faktisk godt!

Meaend ruminerer (grubler) mindre over
problemer end kvinder
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Rumination

*Jeg har haft mange problemer I mit v,
men der er iIngen af dem der rigtigt er
blevet til noget”

Iflg. Mark Twain
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Maend I sorg

Folelse af hjeelpelgshed - behov for at genvinde
kontroll - aktivitet for at genvinde kontrol

Meend ruminere ikke over tab I samme grad som
kvinder, men har til geengeeld et mangelfuldt
sprog for/erfaring/evne till med det
folelsesmaessige sorgarbejde.

Tab fremkalder selv-beskyttelsesadfieerd hos
meend — de treekker sig og slikker sarene.
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Dual Process Model (Stroebe & Schut, 1999)

Genindigrelses-
orienteret\
Forholde sig til livseendrnger

Ggre nye ting

Tabsorienteret
Sorgarbéjd/e

Genoplevelse af sorg

At give slip pa — fortseette
— omforme band til

Afledelse fira sorgen
afdgde

Benzegtelse/undgaelse af

enzegtelse/undgaelse af sorg

enindfarelsens

forandringer Nye roller/identiteter/forhold
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Risikoftaktorer

At opleve behov for professionel hjeelp

Traumatiske omsteendigheder I.fht. dgdsfaldet.

Andre samtidige stressorer
Tidligere psykiatriske problematikker

Usikker tilknytningsstil

Hajt umiddelbart stressniveau
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Beskyttelsesfaktorer

Personlighedsmeaessige faktorer (fleksibel
personlighed)

At blive gift igeni!
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Hvem har udbytte af
pPSykologisk intervention?

De der har kompliceret sorg (langstrakt
eller intensiveret) og selv oplever og
udtrykker behov: for professionel

hjeelp. stroeve et a, 2002)

What works for whom? = fleksibilitet
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PTSD hos eeldre efterlevende

- 00| betydningen af personlighedsmaassige
faktorer for sorgreaktionen
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Kliniske observationer

De psykisk belastede enkemaend deltager
lkke, mens de velfungerende gar

De psykisk velfungerende enker deltager
ikke, mens de psykisk belastede gar

Hvad kan vi leere afi det?
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