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MMæænd og sorg nd og sorg 

-- æældre enkemldre enkemæændnd
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DispositionDisposition

--Fakta om Fakta om æældre enkemldre enkemæændnd
--Centrale begreberCentrale begreber
--Sorgens forskellige udtrykSorgens forskellige udtryk
--Modeller for sorgModeller for sorg
--TosporsmodellenTosporsmodellen
--Hvad kendetegner sHvad kendetegner søørgende mrgende mæænd?nd?
--RisikoRisiko-- og og bestkyttelsesfaktorerbestkyttelsesfaktorer
--Hvem har glHvem har glææde af psykoterapi?de af psykoterapi?
--Posttraumatisk stress forstyrrelse hos Posttraumatisk stress forstyrrelse hos æældre ldre 

efterlevende og betydningen af personlighed for efterlevende og betydningen af personlighed for 
sorgreaktionensorgreaktionen



2121--0606--20062006 Maja Maja OO’’ConnorConnor 33

Fakta om Fakta om æældre enkemldre enkemæændnd

I lI løøbet af 15 uger var der 282 bet af 15 uger var der 282 æældre efterlevende ldre efterlevende 
mellem 65mellem 65--80 80 åår i r i ÅÅrhus Amt. 30 % (86 personer) af rhus Amt. 30 % (86 personer) af 
disse var mdisse var mæænd.nd.

Man finder generelt en stMan finder generelt en støørre hyppighed af psykiatriske rre hyppighed af psykiatriske 
lidelser blandt kvinder. For lidelser blandt kvinder. For æældre efterlevende finder ldre efterlevende finder 
man ofte ikke denne kman ofte ikke denne køønsforskel. Det betyder at nsforskel. Det betyder at æældre ldre 
enkemenkemæænd psykologisk set er forholdsvist mere nd psykologisk set er forholdsvist mere 
belastede af tabet end enkerne.belastede af tabet end enkerne.

ÆÆldre enkemldre enkemæænd har markant flere somatiske lidelser nd har markant flere somatiske lidelser 
og markant hog markant høøjere djere døødelighed de fdelighed de føørste mrste mååneder efter neder efter 
tabet end tabet end æældre enker.ldre enker.
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Konen har ofte vKonen har ofte vææret den ret den æældre ldre 
enkemands eneste fenkemands eneste føølelsesmlelsesmææssige ssige 
partner.partner.

ÆÆldre enkemldre enkemæænd har ofte et mindre nd har ofte et mindre 
netvnetvæærkrk

–– og her betyder stog her betyder støørrelsen noget !rrelsen noget !

ÆÆldre mldre mæænd er ofte afhnd er ofte afhæængige af konens ngige af konens 
praktiske hjpraktiske hjæælp (madlavning, renglp (madlavning, rengøøring, ring, 
social kontakt ...).social kontakt ...).
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Centrale begreber Centrale begreber 
Tab  (Tab  (bereavementbereavement):):

I denne sammenhI denne sammenhææng den situation en mand er i, ng den situation en mand er i, 
efter at have oplevet tabet af sin kone/samlever efter at have oplevet tabet af sin kone/samlever 
gennem dennes dgennem dennes døød. d. 

Sorg (Sorg (griefgrief):):
Den primDen primæære emotionelle reaktion pre emotionelle reaktion påå tabet af en tabet af en 
nnæærtstrtståående person gennem dende person gennem døødsfald. Omfatter dsfald. Omfatter 
forskellige psykologiske og fysiske symptomer og forskellige psykologiske og fysiske symptomer og 
forbindes i visse tilfforbindes i visse tilfæælde med uhensigtsmlde med uhensigtsmææssige ssige 
helbredsmhelbredsmææssige konsekvenser. Sorg er den ssige konsekvenser. Sorg er den 
intrapsykiskeintrapsykiske fføølelsesmlelsesmææssige reaktion.ssige reaktion.
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At sAt søørge (rge (mourningmourning):):
Er de sociale udtryk eller handlinger, der udtrykker sorg, Er de sociale udtryk eller handlinger, der udtrykker sorg, 
og som er formet af sog som er formet af sæædvaner i en given gruppe eller dvaner i en given gruppe eller 
kultur. kultur. 
Det at sDet at søørge er mere rge er mere interpsykiskeinterpsykiske, sociale , sociale 
ssøørgetraditioner og processer.rgetraditioner og processer.
Det er muligt at vi i den nutidige vestlige verden mangler Det er muligt at vi i den nutidige vestlige verden mangler 
socialt anerkendte ssocialt anerkendte søørgeritualer til at komme igennem rgeritualer til at komme igennem 
sorgen og forstsorgen og forståå tabets endelighed med.tabets endelighed med.
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Kompliceret sorg:Kompliceret sorg:
Er Er kronificeretkronificeret, traumatisk, forsinket, h, traumatisk, forsinket, hææmmet eller/og mmet eller/og 
fravfravæærende sorgreaktion. rende sorgreaktion. 
Ved kompliceret sorg mVed kompliceret sorg måå eventuelle psykiatriske lidelser eventuelle psykiatriske lidelser 
behandles, fbehandles, føør man kan beskr man kan beskææftige sig med selve ftige sig med selve 
sorgprocessen. sorgprocessen. 
Ved f.eks. traumatisk reaktion pVed f.eks. traumatisk reaktion påå sorg msorg måå en eventuel en eventuel 
Posttraumatisk stress reaktion derfor behandles fPosttraumatisk stress reaktion derfor behandles føørst. rst. 
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AffektiveAffektive
Depression, fortvivlelse, modlDepression, fortvivlelse, modløøshedshed
Angst, frygt, skrAngst, frygt, skræækk
Skyld, Skyld, selvanklagelserselvanklagelser
Vrede, fjendtlighed, irritabilitetVrede, fjendtlighed, irritabilitet
Tab af lystfTab af lystføølelse lelse –– anhedonianhedoni
EnsomhedEnsomhed
LLæængsel ngsel –– at fortat fortææres af lres af læængselngsel

Kognitive Kognitive 
OptagethedOptagethed af tanker om afdaf tanker om afdøødede
Mindsket selvvMindsket selvvæærdrd
SelvbebrejdelseSelvbebrejdelse
HjHjæælpellpeløøshed, shed, hhååblbløøshedshed
Oplevelse af uvirkelighedOplevelse af uvirkelighed
HukommelsesHukommelses-- og og 
koncentrationsproblemerkoncentrationsproblemer

AdfAdfæærdsmrdsmææssigessige
Agitation, anspAgitation, anspæændthed, ndthed, 
rastlrastløøshedshed
TrTrææthed, overaktivitetthed, overaktivitet
SSøøgeadfgeadfæærdrd
GrGrååd, hulk, rd, hulk, rååbb
Social tilbagetrSocial tilbagetræækningkning

SomatiskeSomatiske
Tab af appetitTab af appetit
SSøøvnforstyrrelservnforstyrrelser
Tab af energi, udmattelseTab af energi, udmattelse
Somatiske klagerSomatiske klager
Fysiske klager lignende afdFysiske klager lignende afdøødesdes
Modtagelighed/sModtagelighed/såårbarhed over rbarhed over 
for sygdomfor sygdom
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Forskellige udtryk for sorgForskellige udtryk for sorg
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Modeller i forstModeller i forstååelsen af sorgelsen af sorg
OpgavemodelOpgavemodel
((WordenWorden, 1983), 1983)

Accept af tabets Accept af tabets 
virkelighedvirkelighed

Oplevelse af sorgens Oplevelse af sorgens 
smertesmerte

Tilpasning til livet uden Tilpasning til livet uden 
afdafdøødede

FFøølelsesmlelsesmææssig omlssig omlæægning gning 
af forholdet til afdaf forholdet til afdøøde de 
og at gog at gåå videre i livetvidere i livet

Ny opgavemodel Ny opgavemodel 
(Davidsen(Davidsen--Nielsen og Nielsen og LeickLeick

1987)1987)

Tabet erkendesTabet erkendes

ForlForløøsning af sorgens sning af sorgens 
fføølelserlelser

Udvikling af nye Udvikling af nye 
ffæærdighederrdigheder

Reinvestering af den Reinvestering af den 
fføølelsesmlelsesmææssige ssige 
energienergi

FasemodelFasemodel
, , (Freud;(Freud; BowlbyBowlby,1980),1980)

ChokChok

LLæængsel/protestngsel/protest

FortvivlelseFortvivlelse

GenindsGenindsæættelsettelse
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DualDual ProcessProcess Model (Model (StroebeStroebe & & SchutSchut, 1999), 1999)

TabsorienteretTabsorienteret
SorgarbejdeSorgarbejde

Genoplevelse af sorgGenoplevelse af sorg

At give slip pAt give slip påå –– fortsfortsæætte tte 
–– omforme bomforme båånd til nd til 
afdafdøødede

BenBenæægtelse/undggtelse/undgååelse af else af 
genindfgenindføørelsens relsens 
forandringerforandringer

GenindfGenindføørelsesrelses--
orienteretorienteret

Forholde sig til Forholde sig til livslivsæændringerndringer

GGøøre nye tingre nye ting

AfledelseAfledelse fra sorgenfra sorgen

BenBenæægtelse/undggtelse/undgååelse af else af 
sorgsorg

Nye roller/identiteter/forholdNye roller/identiteter/forhold
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Modeller i forstModeller i forstååelsen af sorgelsen af sorg
DualDual ProcessProcess ModelModel
((StroebeStroebe & & SchutSchut, 1999), 1999)

Accept af tabets virkelighedAccept af tabets virkelighed……. . og accept af realitet af en og accept af realitet af en æændret verdenndret verden

Oplevelse af sorgens smerteOplevelse af sorgens smerte……. . og holde at pauser fra sorgens smerteog holde at pauser fra sorgens smerte

Tilpasning til livet uden afdTilpasning til livet uden afdøødede……. . og og mestringmestring af det af det æændrede ndrede 
(subjektive) (subjektive) livsforholdlivsforhold..

FFøølelsesmlelsesmææssig omlssig omlæægning af forholdet til afdgning af forholdet til afdøøde og at gde og at gåå videre i livetvidere i livet…… og og 
udvikling af nye roller, identiteter, forhold.udvikling af nye roller, identiteter, forhold.
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Hvad kendetegner mHvad kendetegner mæændnd

MMæænd er mere problemorienterede nd er mere problemorienterede –– de handler de handler 
sig ud af problemersig ud af problemer

Socialt og indre pres for hurtigt at komme Socialt og indre pres for hurtigt at komme 
tilbage til normen tilbage til normen –– nnåår det ser ud til at det gr det ser ud til at det gåår r 
godt, sgodt, såå ggåår det faktisk godt!r det faktisk godt!

MMæænd nd ruminerer ruminerer (grubler) mindre over (grubler) mindre over 
problemer end kvinderproblemer end kvinder
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RuminationRumination

””Jeg har haft mange problemer i mit liv, Jeg har haft mange problemer i mit liv, 
men der er ingen af dem der rigtigt er men der er ingen af dem der rigtigt er 
blevet til nogetblevet til noget””

Iflg. Mark Iflg. Mark TwainTwain
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MMæænd i sorgnd i sorg
FFøølelse af hjlelse af hjæælpellpeløøshed  shed  behov for at genvinde behov for at genvinde 

kontrol  kontrol  aktivitet for at genvinde kontrol aktivitet for at genvinde kontrol 

MMæænd nd ruminereruminere ikke over tab i samme grad som ikke over tab i samme grad som 
kvinder, menkvinder, men har til har til ggæængngææld ld et mangelfuldt et mangelfuldt 
sprog for/erfaring/evne til med det sprog for/erfaring/evne til med det 
fføølelsesmlelsesmææssige sorgarbejde.ssige sorgarbejde.

Tab fremkalder selvTab fremkalder selv--beskyttelsesadfbeskyttelsesadfæærd hos rd hos 
mmæænd nd –– de trde træækker sig og slikker skker sig og slikker såårene.rene.
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Dual ProcessDual Process Model (Model (StroebeStroebe & & SchutSchut, 1999), 1999)

TabsorienteretTabsorienteret
SorgarbejdeSorgarbejde

Genoplevelse af sorgGenoplevelse af sorg

At give slip pAt give slip påå –– fortsfortsæætte tte 
–– omforme bomforme båånd til nd til 
afdafdøødede

BenBenæægtelse/undggtelse/undgååelse af else af 
genindfgenindføørelsens relsens 
forandringerforandringer

GenindfGenindføørelsesrelses--
orienteretorienteret

Forholde sig til Forholde sig til livslivsæændringerndringer

GGøøre nye tingre nye ting

AfledelseAfledelse fra sorgenfra sorgen

BenBenæægtelse/undggtelse/undgååelse af else af 
sorgsorg

Nye roller/identiteter/forholdNye roller/identiteter/forhold
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RisikofaktorerRisikofaktorer
At opleve behov for professionel hjAt opleve behov for professionel hjæælplp

Traumatiske omstTraumatiske omstæændigheder i.ndigheder i.fhtfht. d. døødsfaldet.dsfaldet.

Andre samtidige Andre samtidige stressorerstressorer

Tidligere psykiatriske problematikkerTidligere psykiatriske problematikker

Usikker tilknytningsstilUsikker tilknytningsstil

HHøøjt umiddelbart stressniveaujt umiddelbart stressniveau
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BeskyttelsesfaktorerBeskyttelsesfaktorer

PersonlighedsmPersonlighedsmææssige faktorer (fleksibel ssige faktorer (fleksibel 
personlighed)personlighed)

At blive gift igen!!At blive gift igen!!
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Hvem har udbytte af Hvem har udbytte af 
psykologisk intervention?psykologisk intervention?

De der har kompliceret sorg (langstrakt De der har kompliceret sorg (langstrakt 
eller intensiveret) og selv oplever og eller intensiveret) og selv oplever og 
udtrykker behov for professionel udtrykker behov for professionel 
hjhjæælp.lp.((Stroebe Stroebe et al., 2002)et al., 2002)

What works What works for for whomwhom? ? fleksibilitetfleksibilitet
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PTSD hos PTSD hos æældre efterlevendeldre efterlevende

-- og betydningen af personlighedsmog betydningen af personlighedsmææssige ssige 
faktorer for sorgreaktionenfaktorer for sorgreaktionen
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Kliniske observationerKliniske observationer

De psykisk belastede enkemDe psykisk belastede enkemæænd deltager nd deltager 
ikke, mens de velfungerende gikke, mens de velfungerende gøørr

De psykisk velfungerende enker deltager De psykisk velfungerende enker deltager 
ikke, mens de psykisk belastede gikke, mens de psykisk belastede gøørr

Hvad kan vi lHvad kan vi læære af det?re af det?
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