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Velkommen

Velkommen til det fgrste Nyhedsbrev for
Projektet Zldres Livsmod. OK Klubben
Kolding v/ leder Niels Weber er tovholder
pa projektet.

Det vil udkomme efterhanden, som der er
nyt at fortaelle - 4-6 numre pr. ar.

Nyhedsbrevet vil formidle nyt om
projektets resultater, aktiviteter og viden
pa omradet.

Har du en idé eller en god historie i
relation til projektet, hgrer vi meget gerne
fra dig. Nyhedsbrevet kan vaere med til at
bringe erfaringer videre - og kan bygge sma
broer mellem alle involverede.

Prasentation

Hvad er Projekt ZAldres Livsmod? Den
officielle titel er “Professionalisering af
frivilligt socialt og selvmordsforebyggende
arbejde med zldre maend i den landsdaek-
kende zldreorganisation OK Klubberne”.

Projektets vigtigste mal er at

e styrke det lokale forebyggende arbejde

e styrke samarbejdet mellem frivillige
organisationer og foreninger

¢ styrke samarbejdet med offentlige instanser

¢ skabe stabile netveaerk

e motivere mend til at indga i frivilligt socialt
og forebyggende arbejde

e gge viden om det gode liv i alderdommen,
gode livsvaner og gode mestringsevner

e cetablere hjelpe- og stgttearbejde i forhold til
ressourcesvage &ldre

OK Klubben Kolding

OK Klubben Kolding er en uafthengig
selvejende forening, der har til formal pa
partiupolitisk grundlag at drive
klubvirksomhed for at tilvejebringe sa gode
forhold som muligt for voksne, a&ldre,
handicappede og andre medborgere i
Kolding Kommune.

OK Klubben Kolding er en selvstaendig del
af OK Klubberne Danmark. OK star for
Omsorg & Kultur.

Samarbejdspartnere

Da projektet er forankret i Kolding, er en
vigtig samarbejdspartner Kolding
Kommune. Generelt vil kommuner og
regioner veere naturlige partnere for
projektet pa landsplan. Det samme er
frivillige organisationer, fagforbund ol.

Gert Jessen (GJ Consult, www.gjconsult.dk)
og Elene Fleischer (Fleischer Management,
www.elene.dk) er tilknyttet som ekspert- og
organisationskonsulenter.

Desuden bliver der etableret en kompetent
felgegruppe for projektet.

Temadage

Centralt i projektet star 5 temadage for
frivillige og samarbejdspartnere - én
temadag i hver af de nye regioner.

1. temadag den 25.09 2006 i Kolding
2. temadag den 13.11 2006 i Kgbenhavn

De 3 sidste finder sted i Nordjylland, pa
Vestsjaeelland og i Midtjylland i 2007-8.

Mere om temadagene i naeste Nyhedsbrev.

Naeste Nyhedsbrev
Vi forventer at neeste Nyhedsbrev er pa
gaden primo februar 2006.

Hyvis du gerne vil vide mere, kan du falge
projektet pa www.ok-klubben.dk - eller
kontakt os direkte.

Med venlig hilsen

Niels Weber & Gert Jessen
Redaktgrer af nyhedsbrevet
November 2005
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