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Hvad ved vi om depression hos aldre?

Hyppigt ved kroniske sygdomme oq ved funktionstab
 Diabetes

e Hjerte-kar sygdom

e Cancer sygdom

« Sygdomme i bevaegeapparat/hoftebrud

» Blodpropper i hjernen

Zldre med kroniske sygdomme og depression har....
 Darligere selv-vurderet helbred

 Darligere funktionsniveau

* Flere legemlige symptomer

* Flere indlaeggelser og mere hjemmehjeelp
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Den aeldre patient er en diagnostisk udfordring
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Uddrag af diagnostiske kriterier
for depression (DSM-IV)

Kernesymptomer:

- Forsaenket stemningsleje

- Tab af interesser eller glaede ved aktiviteter
Falgesymptomer:

- Nedsat energi eller treethed

- Veegteendringer eller aendret appetit (+/-)

. Sgvnproblemer (sover mere/sover darligere)

- Psyko-motorisk agitation eller heemning

- Fglelse af at veere veerdilgs eller have skyldfglelse(r)

- Nedsat koncentrationsevne, taeenkeevne eller radvildhed

- Tilbagevendende tanker om dgden, suicidale tanker
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Kan der veere somatiske forklaringer?

Forsaenket stemningsleje
Kroniske smerter? Problemer i familien? Boligskift? Dgdsfald?
Nedsat energi og treethed
- Smerter? Muskelsvaekkelse? Hjertesvigt? Stofskiftesygdom?
Tab af interesser

Reduceret syn? Reduceret hgrelse? Nedsat mobilitet af
legemlige arsager? Demens?

Veegteendringer — Appetitaendringer (+/-)

Legemlig sygdom? Insufficient kost? Smaglgs mad fra
madserviceordningen? Aleneboende, uden selskab

Sgvnproblemer
- Hyppige opvagninger pga. natlig vandladning?
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Kan der veere somatiske forklaringer? (2)

- Psykomotoriske agitation eller heemning

- Heemning: Smerter | bevaegeapparatet? Medicin med CNS
pavirkning? Det "stille” delir?
- Agitation: Sygdom med beveegeforstyrrelser, medicin
(neuroleptika) Delir?
- Fglelse af at vaere veerdilgs eller have skyldfglelse(r)
. ?

- Nedsat koncentrationsevne, teenkeevne eller radvildhed

- Laegens spgrgsmal og ord? Det gar for hurtigt? Nedsat hgrelse?
Demens? Informationsmaengden for stor? "Er det kraeft, doktor?”
Medicin? Det "stille” delir?

- Tilbagevendende tanker om dgden, suicidale tanker
- Mere almindeligt i denne aldersgruppe end blandt yngre?
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Den aldre patient er en udfordring,
fordi aeldre patienter ofte...

..har flere sygdomme med symptom-overlap
..praesenterer sig med atypiske symptomer

...Sjeeldent selv erkender en depression

...somatiserer sine symptomer, fx smerte, svimmelhed
..misforstas af omgivelserne, som slar det hen (tabuiserer)
...behandles af et system, der ikke altid er "gearet” til den
aeldre comorbide pt. med depressive symptomer

vV vV vV Vv v V9
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Nar den geriatriske patient
m@der de sundhedsprofessionelle

—> Primaer sektor - Hos den praktiserende laege:
Teori: den holistiske tilgang
— Praksis: 10 min. konsultationstid!! Hvad kan man na?

Sekundeer (somatisk) sektor:

Indlagt: Man skal veere (meget) legemlig syg =>
udredning opstartes, fortsaettes evt. ambulant

Ambulant: Organ-specifikke afdelinger => er organet sygt
eller ej?

—> Geriatriske ambulante: holistisk, men for fa afdelinger!

OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus Region Syddanmark

The Elderly and Suicide — Research and Prevention — Alborg 2009



-r University of Southern Denmark

Hvornar skal man misteenke en depression?

1. Nar man ikke kan finde noget legemligt abnormt

2. Nar pt. ser for velplejet ud i forhold til de mange
legemlige klager

3. Nar der er en vis agitation og vredladenhed

Nar pt. er tidskraeevende og rigeligt snakkende

Nar pt. kommer for 5.te gang og man registrerer en

foleise hos sig selv, at "pt. haenger en langt ud af

halsen!”

6. Nar andre personalegrupper observerer tristhed i
naere situationer (ex. fysioterapeut)

o B
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ypiske praesentationer af depressioner hos aeld
Torpdahl og Gulmann 2003

Neurotiform:
angst, appellerende, egocentrisk, hypokondrisk

Eretisk:
negativistisk, afvisende, anklagende

Somatoform:
smerteklager, svimmelhedsklager, gangforstyrrelser

Dementoform:
opgivende, regredieret, hjeelpelas

Klassisk:
., hablgshed, skyld, ringhed, haemning
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Den geriatriske comorbide patient
med depression er en udfordring!

Og den bliver endnu starre |
fremtident!!
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Befolkningsfremskrivning 2010-2040 Danmark
80+-arige maend, kvinder, totalt
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Befolkningsfremskrivning 2010-2040 Danmark
65+ arige, maend, kvinder og totalt
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